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4-12-2004 Assunzione di soia e concentrazioni ematiche di colesterolo: uno studio trasversale su 1033 donne in pre- e postmenopausa nel "braccio" di Oxford dello studio EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition)
Questo articolo, recentemente pubblicato sull'American Journal of Clinical Nutrition, la più prestigiosa rivista internazionale di nutrizione, riporta i risultati di un'indagine sul consumo regolare di soia nella dieta. Anche l'assunzione di modiche quantità di soia è risultata in grado di influenzare in modo favorevole i livelli di colesterolo totale e colesterolo-LDL, risultando quindi protettiva nei confronti delle malattie vascolari. Gli autori sono dei famosi epidemiologi dell'Università di Oxford (Cancer Research UK Epidemiology Unit, University of Oxford, Oxford, UK. magdalena.rosell@cancer.org.uk) 

Leggi l'abstract in italiano. 

Originale: Rosell MS, Appleby PN, Spencer EA, Key TJ Soy intake and blood cholesterol concentrations: a cross-sectional study of 1033 pre- and postmenopausal women in the Oxford arm of the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition, Am J Clin Nutr. 2004 Nov; 80(5):1391-6. 

20-11-2004 Un pattern dietetico derivato per spiegare la variazione dei marcatori biologici è fortemente associato con il rischio di malattia coronarica.
Leggi l'abstract in italiano 

Originale: Hoffmann K, Zyriax BC, Boeing H, Windler E A dietary pattern derived to explain biomarker variation is strongly associated with the risk of coronary artery disease, Am J Clin Nutr. 2004 Sep; 80(3):633-40. 

8-11-2004 Consumo di latte e calcio dai cibi e fratture nelle donne: 
uno studio prospettico di 12 anni.
Leggi l'abstract italiano 

Originale: Feskanich D, Willett WC, Stampfer MJ, Colditz GA Milk, dietary calcium, and bone fractures in women: a 12-year prospective study, Am J Public Health 1997 Jun; 87(6):992-7 

6-10-2004 Comunicato congiunto di OMS/FAO sull'importanza di aumentare il consumo di frutta e verdura
Questo comunicato congiunto di OMS/FAO sull'importanza di aumentare il consumo di frutta e verdura per la prevenzione delle gravi malattie degenerative (non-trasmissibili), che ormai infestano il mondo occidentale, viene proposto come stimolo a modificare le abitudini dietetiche verso maggiori consumi di questi cibi. 

Versione in inglese - Versione in italiano - Fonte 

20-9-2004 Dieta, nutrizione e prevenzione del cancro
Questo articolo, recentemente pubblicato sul Journal of Public Health Nutrition, propone un'utile sintesi delle evidenze epidemiologiche sui rapporti tra dieta e cancro. Gli autori sono dei famosi epidemiologi dell'Università di Oxford (Cancer Research UK Epidemiology Unit, University of Oxford, Oxford, UK - tim.key@cancer.org.uk) 

Leggi l'abastract in italiano 

Originale: Key TJ, Schatzkin A, Willett WC, Allen NE, Spencer EA, Travis RC Diet, nutrition and the prevention of cancer, Public Health Nutr. 2004 Feb; 7(1A):187-200. 

